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Konsumsi Biji-Bijian Utuh 
Kurangi Risiko Diabetes Tipe-2

JAKARTA (IM) - Diabe-
tes tipe-2 berhubungan den-
gan kontrol gula darah. Hal 
ini membuat banyak orang 
berpikir bahwa diet rendah 
karbohidrat adalah cara ter-
baik mengendalikan, mence-
gah, atau menguranginya.

Namun, saran dari se-
buah studi baru di jurnal Nu-
trients mengatakan, makan 
lebih banyak makanan gan-
dum tidak hanya mengurangi 
risiko diabetes tipe-2, tetapi 
juga sangat mengurangi biaya 
perawatan kesehatan secara 
keseluruhan. Studi BMJ Juli 
2020 menemukan bahwa 
mereka yang makan satu atau 
lebih porsi biji-bijian per hari 
memiliki risiko 29 persen 
lebih rendah menderita dia-
betes tipe-2 daripada mereka 
yang makan kurang dari satu 
porsi per bulan. 

Menurut Whole Grains 
Council, ada belasan makan-
an yang mengandung gan-
dum, termasuk barley, jagung, 
farro, oat, quinoa, sorgum, 
gandum, dan beras.

“Studi kami menunjuk-
kan satu porsi biji-bijian se-
bagai bagian dari makanan 
sehari-hari mengurangi risiko 
diabetes tipe-2 pada tingkat 
populasi,” kata rekan penulis 

studi dan profesor di Univer-
sity of  Eastern Finland, Janne 
Martikainen dilansir Eating 
Well, Kamis (4/11).

Para peneliti memperki-
rakan bahwa sekitar 16 persen 
dari keseluruhan konsumsi 
karbohidrat berasal dari biji-
bijian. Namun, angkanya 
jauh lebih sedikit daripada 
aturan nutrisi yang menye-
butkan bahwa setengah dari 
biji-bijian, atau tiga hingga 
lima porsi per hari, haruslah 
biji utuh.

Akibatnya, sekitar 95 
persen populasi berada di 
bawah tingkat konsumsi se-
rat yang direkomendasikan 
(25 gram untuk wanita dan 
38 gram untuk pria). Hal ini 
membuat individu tidak me-
maksimalkan potensi pence-
gahan diabetes tipe-2.

Konsumsi bi j i-bi j ian 
utuh, menurut Whole Grains 
Council, yang disarankan, 
yaitu setengah cangkir pasta 
gandum utuh, nasi, bulgur, 
barley atau oat. Kemudian, 
satu potong roti gandum 
utuh, atau satu cangkir sereal 
gandum utuh. Selanjutnya, 28 
gram pasta kering gandum 
utuh, nasi, atau biji-bijian 
kering lainnya, serta muffi n 
gandum utuh 28 gram.  tom

4 Manfaat Wortel untuk Kesehatan 
Tubuh Jika Rutin Dikonsumsi

JAKARTA (IM) - Jika 
kamu menyukai makanan 
ringan yang renyah dan me-
nyehatkan, wortel adalah 
pilihan yang tepat. Sayuran ini 
dikemas penuh dengan nutrisi 
seperti vitamin A, vitamin 
K, dan potasium. Berikut ini 
manfaat wortel yang perlu 
kamu tahu.

Wortel merupakan sum-
ber karbohidrat dan serat 
yang baik untuk kesehatan 
tubuh. Selain itu, wortel juga 
mengandung protein, na-
trium, rendah lemak, kaya 
akan vitamin (A dan K), 
kalium, kalsium, magnesium, 
dan folat.

Wortel juga mengandung 
banyak senyawa tanaman, 
salah satunya karotenoid. 
Senyawa ini berguna untuk 
peningkatan fungsi kekebalan 
tubuh dan mengurangi risiko 
berbagai penyakit. 

Untuk lebih jelasnya, mari 
simak berikut ini manfaat 
wortel yang penting untuk 
diketahui melansir dari laman 
Healthline, kemarin.

1. Mengurangi risiko kank-
er

Sebelumnya disebutkan 
bahwa wortel mengandung 
karotenoid. Kandungan ini 
dapat membantu melind-

ungi terhadap beberapa jenis 
kanker, seperti kanker pros-
tat, kanker usus besar, kanker 
paru-paru, kanker payudara, 
dan kanker perut.

2. Menurunkan kolesterol 
dalam darah

Kolesterol darah yang 
tinggi menjadi faktor pe-
nyebab penyakit jantung. 
Namun, hal tersebut dapat 
dicegah dengan mengon-
sumsi wortel. Sebab, wortel 
berguna dalam menurunkan 
kadar kolesterol.

3.  Menur unkan berat 
badan

Sebagai makanan rendah 
kalori, wortel dapat mem-
berikan rasa kenyang dan 
mengurangi asupan kalori. 
Oleh karena itu, wortel bisa 
menjadi menu makanan tam-
bahan yang berguna untuk 
program diet atau penurunan 
berat badan yang efektif.

4. Menjaga kesehatan mata
Seseorang dengan kadar 

vitamin A rendah lebih berpo-
tensi mengalami rabun senja. 
Namun, kondisi tersebut dapat 
diobati dengan rajin mengon-
sumsi wortel atau makanan 
lainnya yang kaya karotenoid 
atau vitamin A.  tom

SAMBUNGAN DARI HAL 1
Menteri LHK Kok Tidak Pro terhadap...

kan Menteri LHK Siti Nurbaya 
Bakar bahwa pembangunan 
tetap harus berlandaskan aspek 
kelestarian lingkungan.

“Jangan sampai atas nama 
pembangunan, semua dilegalkan 
dan tidak memperhatikan aspek 
lingkungan dan kerusakan hu-
tan,” kata Andi  saat dihubungi 
wartawa, Kamis (4/11).

Politisi PKS berpendapat, 
apabila pembangunan berskala 
besar diteruskan tanpa men-
gutamakan aspek lingkungan, 
maka akan sangat berbahaya. 
Pembangunan besar seperti itu 
akan membuat kerusakan hutan 

 pembangunan yang dimaksud 
itu harusnya bukan ditopang 
oleh pembangunan infrastruktur 
skala besar, bukan ditopang oleh 
food estate, sawah dan pertanian 
skala besar, bukan ditopang oleh 
pertambangan, perkebunan 
sawit,” ujar Yuyun.

Yuyun mengatakan, selama 
ini pembangunan tidak pernah 
dikoreksi untuk melindungi 
sumber daya manusia sekaligus 
lingkungan hidupnya. Di sisi 
lain, ia justru melihat pemban-
gunan dengan konsep food 
estate bahkan memicu konfl ik 
di masyarakat.

 “Karena menyebabkan ter-
jadinya penggundulan hutan dan 
seterusnya. Ini kan kontradiktif. 
Maka, yang perlu diluruskan itu 
adalah paradigma pembangu-
nannya itu,” tutur Yuyun.

Menteri LHK Siti Nurbaya 
Bakar melalui twit dalam akun 
Twitter @SitiNurbayaLHK me-
nyatakan, pembangunan besar-
besaran era Presiden Jokowi 
tidak boleh berhenti atas nama 
emisi karbon atau atas nama 
deforestasi.

Senada dengan Walhi, Ang-
gota Komisi IV DPR Andi Ak-
mal Pasluddin, juga  mengingat-

dan pencemaran lingkungan 
semakin marak.

“Ini yang bahaya bagi ke-
berlanjutan bangsa ke depan 
seperti tambang dan kebun 
ilegal. Itu banyak merusak hutan 
dan pencemaran lingkungan,” 
ucapnya.

Oleh karena itu, Andi me-
minta Siti Nurbaya memberikan 
penjelasan lebih lanjut terkait 
pernyataan yang disampai-
kan terkait pembangunan dan 
deforestasi. Ia meminta Siti 
menjelaskan apa maksud dari 
pernyataan tersebut sehingga 
tidak menimbulkan persepsi 

negatif  dan bias di masyarakat.
“Karena pembangunan, 

kita bisa pahami sebagai upaya 
mensejahterakan rakyat, tapi 
tetap menjaga kelestarian ling-
kungan,” ujarnya.

 And i  meng aku  t ak 
sepenuhnya sependapat dengan 
pernyataan Siti bahwa pemban-
gunan besar tak boleh berhenti 
atas nama emisi karbon atau 
deforestasi. Sebab, menurut 
dia, perlu ada penjelasan bahwa 
pembangunan yang seimbang 
harus menjunjung tinggi aspek 
lingkungan dan mengurangi 
kerusakan hutan.  mar

Luhut dan Erick Thohir Dilaporkan...
keuntungan dari pengadaan tes 
Covid-19 ini bersumber dari 
dua perusahaan yakni PT Toba 
Sejahtera dan PT Toba Bumi 
Energi, yang di dalamnya masih 
terdapat kepemilikan saham 
Luhut.

Sementara itu, Juru Bicara 
Menko Marves Jodi Mahardi 
menepis keterlibatan Luhut 
dalam pengadaan alat kesehatan, 
seperti PCR, antigen, serta skrin-
ing Covid-19. “Sama sekali tidak 
benar. ya begitulah kalau oknum 
sudah hati dan pikirannya ingin 
menjatuhkan orang lain. Orang 
ingin berbuat baik pun dihajar 
dengan segala cara. Ini akan 

dugaan adanya keterlibatan pe-
jabat negara dalam bisnis PCR. 
“Sebenarnya yang beredar di 
media itu sudah banyak, inves-
tigasi dari Tempo minimal,” ujar 
Alif  di Gedung Merah Putih 
KPK, Jakarta, Kamis (4/11).

Alif  menilai, investigasi 
pemberitaan media terkait ket-
erlibatan dua pejabat itu patut 
ditindaklanjuti oleh KPK se-
bagai data awal. Selanjutnya, 
ia meminta KPK mendalami 
lebih jauh terkait dugaan adanya 
penggunaan kekuasaan untuk 
bermain dalam bisnis PCR.

“Ini saya pikir menjadi data 
awal bagi KPK untuk bisa men-

gungkap, panggil saja itu Luhut, 
panggil aja itu Erick agar kemu-
dian KPK clear menjelaskan ke-
pada publik bahwa yang terjadi 
seperti ini,” kata Alif.

“Nanti bukti-bukti itu, pihak 
KPK aja yang menjelaskan, kami 
sudah menyampaikan tadi lewat 
laporan kami,” ucapnya.

Prima berharap, KPK dapat 
mempelajari kliping majalah 
yang dibawa dalam laporannya 
dan menindaklanjuti laporan 
tersebut. “Kami minta KPK 
untuk mengklarifikasi berita 
beredar sesuai aturan pengadaan 
barang dan jasa,” kata Alif.

Dugaan keterlibatan meraup 

membuat pihak-pihak yang in-
gin tulus membantu dalam masa 
krisis enggan,” kata Jodi kepada 
wartawan, Selasa (2/11).

Jodi menyampaikan bahwa 
Luhut hanya memiliki saham 
kurang dari 10 persen di Toba 
Bumi Energi, anak perusahaan 
Toba Bara Sejahtera.

“Jadi, Pak Luhut tidak 
memiliki kontrol mayoritas di 
TBS, sehingga kita tidak bisa 
berkomentar terkait Toba Bumi 
Energi,” katanya.

Senada, Staf  Khusus Men-
teri BUMN Arya Sinulingga 
menampik juga bahwa Erick 
terlibat dalam bisnis tes PCR. 

Menurut dia, isu yang menyebut 
Erick ikut berbisnis tes PCR itu 
tendensius. Sebab, kata dia, PT 
GSI, perusahaan penyedia tes 
Covid-19 yang dikaitkan den-
gan Erick, hingga saat ini hanya 
melakukan 700.000 tes PCR. 
Angka itu hanya 2,5 persen dari 
total tes PCR di Indonesia yang 
sudah mencapai 28,4 juta.

“Jadi kalau dikatakan ber-
main, kan lucu ya, 2,5 persen 
gitu. Kalau mencapai 30 persen 
atau 50 persen itu oke lah bisa 
dikatakan bahwa GSI ini ada 
bermain-main. Tapi hanya 2,5 
persen,” ujar Arya kepada me-
dia, Selasa (2/11).  mar

KPK Yakin RJ Lino Bersalah...
Juta dolar AS.

RJ Lino melakukan perbua-
tan melawan hukum tersebut 
dengan cara mengintervensi 
pengadaan tiga unit QCC. 

Intervensi tersebut dilaku-
kan bersama-sama dengan 
dengan Ferialdy Norlan selaku 
Direktur Operasi dan Teknik 
PT Pelindo II dan Weng Yao-
gen selaku Chairman Dong 
Heavy Machinery Science and 

jukan langsung memang dapat 
dilakukan dalam pengadaan 
barang dan jasa. Namun 
demikian, penunjukkan lang-
sung dilakukan sepanjang tidak 
ada perbuatan melawan huk-
umnya,” beber Ali.

“Sehingga, kembali pada 
norma pokok bahwa pen-
gadaan barang dan jasa ha-
rus tetap dilakukan dengan 
mempedomani prinsip-prinsip 

dalam pengadaan itu sendiri, 
seperti transparan, fair, dan 
akuntabel,” imbuhnya.

Diketahui sebelumnya, RJ 
Lino didakwa oleh tim jaksa 
KPK telah melakukan perbua-
tan memperkaya diri sendiri 
dan suatu perusahaan bernama 
Wuxi Hua Dong Heavy Ma-
chinery Science and Technol-
ogy Group Co. Ltd. (HDHM) 
Tiongkok hingga mencapai 1,9 

Technology Group Co. Ltd. 
(HDHM) pada 21 Oktober 
2011.

Jaksa menyebut perbuatan 
RJ Lino yang mengintervensi 
pengadaan 3 unit Twin lift 
Quay Container Crane berikut 
pemeliharaannya merupakan 
perbuatan yang menyalahgu-
nakan jabatan dan kewenan-
gannya.

Perbuatan RJ Lino didakwa 

melanggar Pasal 3 Undang-
Undang Nomor 31 Tahun 
1999 Tentang Pemberantasan 
Tindak Pidana Korupsi se-
bagaimana diubah dengan 
Undang-Undang Nomor 20 
Tahun 2001 Tentang Peruba-
han atas Undang-Undang No-
mor 31 Tahun 1999 Tentang 
Pemberantasan Tindak Pidana 
Korupsi Jo. Pasal 55 ayat (1) 
ke-1 KUHP.  mar

Sebelum Meninggal dalam Kecelakaan,...
 lainnya, mengalamai kecelakaan 
diduga karena Sopir Mengantuk. 
“Setiba di Km 673+300A ruas 
Tol Jomol, kendaraan tersebut 
tiba-tiba menabrak beton pem-
batas kiri ruas tol dikarenakan 
sopir mengantuk,” kata Dwi 
Sumrahadi.

Mobil Pajero yang dikenada-
rai Vanessa dan keluaraga terpel-
anting dan berputar, berhenti 

 “Kondisi awal pengakuan-
nya adalah sopirnya dalam ke-
adaan lelah, jadi terjadilah ke-
celakaan itu,” ujarnya.

Tiga orang korban luka, 
termasuk sopir saat ini dibawa 
ke Rumah Sakit Kertosono, 
Jawa Timur. Sementara itu, dua 
korban meninggal dunia dibawa 
ke Rumah Sakit Bhayangkara.

Sebelum mengalami ke-

di lajur cepat. Situasi pada saat 
kejadian arus lalin landai lancar 
cuaca cerah,.

Kabid Humas Polda Jawa 
Timur Kombes Gatot Repli 
Handoko juga menagatakan 
bahwa saat kejadian kondisi jalan 
tol baik dan cuaca cerah.

“Cuaca cerah, kemudian 
tidak ada gelombang di jalan tol 
itu,” kata Repli.

celakaan tunggal, Vanessa sem-
pat mengunggah Instagram 
Story perjalanannya. Dari video 
yang diunggah enam jam lalu 
itu, Vanessa memperlihatkan 
pemandangan sepanjang jalan 
tol yang hanya dipenuhi pohon-
pohon rindang. Dia juga terlihat 
melempar pertanyaan kepada 
followers-nya untuk menebak 
akan ke mana dia pergi kali ini. 

“Ada yang bisa tebak aku 
mau kemana?” tulis Vanessa di 
akun @vanessangeloffi cial. 

Tidak hanya satu, Vanessa 
kemudian membuat ungga-
han Story lainnya. Dalam video 
tersebut Vanessa terlihat terse-
nyum ke arah kamera, kemudian 
perhatiannya teralihkan ke arah 
sang putra, Gala Sky Andrian-
syah.  mar

Sebaran 628 Kasus Baru Positif,...
80.499 spesimen tes swab poly-
merase chain reaction (PCR), 
241 spesimen tes cepat mole-
kuler (TCM), serta 168.500 
spesimen tes rapid antigen.

Informasi tersebut disam-
paikan Satuan Tugas (Satgas) 
Penanganan Covid-19 kepada 
wartawan, Kamis (4/11) sore. 
Pada periode yang sama, ada 

satu kali.
Selain itu, data Satgas Co-

vid-19 menunjukkan bahwa 
ada 184.207 orang yang diambil 
sampelnya untuk pemeriksaan 
spesimen terdiri dari 44.733 
orang menggunakan real time 
swab test PCR dan 233 meng-
gunakan TCM. Kemudian, ada 
139.241 orang yang diambil 

184.407 orang yang diambil 
sampelnya untuk menjalani 
pemeriksaaan spesimen.

Dengan penambahan 
itu, total pemeriksaan spesi-
men Covid-19 kini tercatat 
ada 47.688.215 dari 31.900.688 
orang yang diambil samplenya. 
Adapun satu orang dapat di-
ambil spesimennya lebih dari 

sampelnya menggunakan tes 
antigen.

Hasilnya menunjukkan se-
banyak 628 orang diketahui 
positif  Covid-19. Jumlah itu 
didapatkan dari 516 hasil swab 
PCR, 233 dari TCM, dan 91 
dari antigen.

Berdasarkan data tersebut 
maka positivity rate kasus posi-

tif  Covid-19 harian adalah 0,34 
persen. 

Namun jika tanpa meng-
gunakan hasil positif  dari tes 
antigen, yaitu hanya meng-
hitung dari metode swab 
PCR dan TCM, maka posi-
tivity rate menunjukan angka 
lebih tinggi yakni mencapai 1,19 
persen.  mar

Iwan Fals Datangi Mapolda Metro Jaya,...
nama baik melalui media ele-
ktronik. Namun, dia tidak 
menjelaskan secara rinci kasus 
itu.

“Tapi laporan ini terkait 
adanya fi tnah atau berita tidak 
benar yang ditayangkan dalam 
media elektronik, … oleh ok-

ITE dan atau Pasal 310 dan 311 
KUHP.

“Intinya klien kami meng-
gunakan haknya sebagai warga 
negara untuk menggunakan, 
meluruskan kebohongan terse-
but,” ujarnya.

Iwan Fals beberapa waktu 

num yang saya sebut berinisial 
KS,” ungkap Ichsan.

Ichsan hanya menyebut 
bahwa permasalahan itu berkai-
tan dengan Komunitas OI. 
Kliennya melaporkan terlapor 
dengan Pasal 27 ayat 3, juncto 
Pasal 45 ayat 3 Undang-Undang 

lalu pernah akan melaporkan 
kasus pencemaran nama baik 
dan Undang-Undang Infor-
masi dan Transaksi Elektronik 
(UU ITE). 

Laporan itu berkaitan den-
gan permasalahan antara Iwan 
Fals dan rekannya yang juga 

pendiri organisasi masyarakat 
(ormas) OI (Orang Indonesia).

“Laporan UU ITE sama 
pencemaran nama baik. Masalah 
ini bersangkutan dengan teman 
Iwan sesama pendiri ormas OI,” 
terang salah satu anggota tim 
Iwan Fals.  lus

Minimnya Penelitian Terkait 
Wanita dan Ibu Hamil
Wanita dan ibu hamil disebut kurang 
terwakili dalam penelitian ilmiah.

bahayakan mereka, faktanya 
populasi itu kemudian tidak 
akan memiliki nutrisi, vaksin, 
atau perawatan apapun yang 
telah diuji sebelumnya. Orang 
hamil juga harus dilindungi 
melalui penelitian yang ada.

Smith dan tim juga men-
emukan bahwa kurang dari 
10 persen studi yang dianalisis 
mengidentifi kasi ras atau etnis 
peserta. Hal ini berarti hanya 
ada sedikit cara untuk mengeta-
hui apakah populasi minoritas 
terwakili secara adil, kurang 
terwakili, atau terlalu terwakili.

Menurut Direktur Pro-
gram Nutrisi Manusia di John 
Hopkins University, Parul 
Christian, ada hal yang umu-
mya tidak terlibat dalam pene-
litian. Secara umum, pengeta-
huan ilmiah yang ada tentang 
kebutuhan zat gizi esensial 
pada manusia cenderung ti-
dak lengkap dan tidak dapat 
digeneralisasi.

Hal ini terutama berlaku 
untuk tahap kehidupan yang 
sangat kritis dari kehamilan 
dan menyusui, yang menen-
tukan kesehatan untuk gen-
erasi berikutnya. Kondisi itu 
diperburuk ketika peneliti 
tidak memperhitungkan ras, 
geografi , atau latar belakang.

Dalam penelitian selama 

bertahun-tahun di lingkun-
gan berpenghasilan rendah, 
Christian menemukan bahwa 
defi siensi mikronutrien tinggi 
terkait dengan hasil kelahiran 
dan kesehatan ibu buruk. Ke-
mudian, terdapat kekurangan 
pengetahuan tentang tingkat 
optimal, padahal nutrisi dapat 
membantu.

Namun, Smith mengatakan, 
ada cukup informasi dari pen-
galaman dunia nyata dan uji 
klinis untuk menentukan bahwa 
mengonsumsi vitamin prenatal 
masih bermanfaat bagi ibu hamil 
dan bayi. Smith dan Christian 
mendesak para ilmuwan untuk 
memasukkan wanita dan orang 
hamil sebanyak mungkin dalam 
penelitian masa depan untuk 
mengoreksi dan menyeimbang-
kan kembali representasi mereka 
dalam diskusi ilmiah.

Penelitian Covid-19 ibu 
hamil di tengah pandemi, pene-
litian terkait Covid-19 bagi ibu 
hamil kian diperhatikan. Pasal-
nya, virus Covid-19 yang terus 
bermutasi, khususnya varian 
Delta, diketahui sangat mudah 
menular. Hal ini tentunya men-
gancam ibu hamil.

Infeksi Covid-19 pada ibu 
hamil diungkapkan lewat studi 
terbaru yang dimuat dalam 
jurnal American Journal of  Ob-

juga memerlukan nutrisi untuk 
meningkatkan kesehatannya 
beserta bayi yang dikandung.

Dalam penel i t iannya, 
Smith menemukan bahwa 
setelah wanita mengonsum-
si vitamin prenatal, mereka 
terkadang tetap kekurangan 
nutrisi pada akhir kehamilan. 
Smith dan timnya menganalisis 
704 studi, melihat informasi 
tentang 23 mikronutrien.

Smith dan tim menemukan 
bahwa 23 persen dari penelitian 
hanya melibatkan peserta laki-
laki. Dalam penelitian yang juga 
melibatkan peserta perempuan, 
mereka masih kurang terwakili 
dan hanya menyumbang 29 
persen dari peserta.

Studi nutrisi yang paling 
berteknologi maju juga paling 
kecil kemungkinannya untuk 
memasukkan peserta wanita. 
Dari semua studi nutrisi, hanya 
17 persen memasukkan orang 
hamil atau orang yang sedang 
menyusui.

Menurut Smith, ketika 
orang mengecualikan wanita 
dari uji coba vaksin atau uji 
nutrisi karena tidak ingin mem-

JAKARTA(IM) - secara 
historis, wanita dan orang 
hamil diabaikan dari banyak 
penelitian ilmiah terkait pan-
duan rekomendasi kesehatan, 
perkembangan obat, kemajuan 
teknologi, hingga pandemi 
Covid-19. 

Namun, dalam tinjauan 
studi baru menunjukkan, 
orang hamil secara khusus 
sangat kurang terwakili dalam 
penelitian ilmiah yang mengin-
formasikan pedoman nutrisi.

Emily R Smith, Penulis 
Utama Studi dan Asisten Profe-
sor di Departemen Kesehatan 
Global dan Ilmu Olahraga di 
George Washington University, 
mengatakan, sebuah penelitian 
dilakukan terkait pemenuhan 
gizi untuk ibu hamil. Para penel-
iti melakukan penelitian karena 
dilatar belakangi kurangnya in-
formasi mengenai rekomendasi 
gizi bagi ibu hamil.

Penelitian dilakukan untuk 
meneliti sulementasi mikro-
nutrien pada ibu hamil. Pene-
litian menekankan, sebelum 
membahas vitamin, ibu hamil 

stetrics and Gynecology. Pada 
periode Mei 2020 sampai Sep-
tember 2021, peneliti melibatkan 
1.515 ibu hami yang terdiagnosis 
Covid-19 dalam studi ini.

Sebanyak 82 kasus Co-
vid-19 di antara ibu hamil 
tersebut merupakan kasus 
berat. Sebanyak 81 ibu hamil 
dari 82 kasus ini, memiliki 
status belum divaksinasi. Dari 
82 kasus Covid-19 berat ini, 11 
ibu hamil membutuhkan alat 
bantu ventilator. Peneliti men-
gungkapkan, ada dua kasus 
kematian ibu hamil di antara 
82 kasus Covid-19 berat ini.

Hasil studi menunjukkan, 
ada sekitar lima persen pasien 
hamil yang bergelut dengan 
Covid-19 berat pada Maret 
2021. Setelah itu, angka terse-
but meningkat jadi 10-15 pers-
en di penghujung musim panas 
ketika varian delta merebak.

Berdasarkan temuan dalam 
studi ini, tim peneliti menyim-
pulkan bahwa ibu hamil yang 
belum vaksinasi dan terinfeksi 
varian delta memiliki kemung-
kinan lebih besar untuk men-
galami gejala berat. Selain itu, 
ibu hamil yang belum divaksi-
nasi lebih berisiko membutuh-
kan perawatan di rumah sakit 
bila terkena Covid-19.  tom
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